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Kritische Betrachtung zum Abschlussbericht des
Forschungsprojekts Delfintherapie der Uni Wiirzburg und des
Niirnberger Delfinariums

Einleitung

Bei der Delfintherapie handelt es sich um eine Form der Tiertherapie. In diesem Zusammenhang ist der
Nachweis eines positiven Effektes wihrend der Delfintherapie keine Uberraschung, denn die Therapie mit
Tieren ist weitgehend als wirkungsvoll anerkannt. Dennoch gibt es in der Literatur wenig tiberzeugende
Belege fiir die Wirksamkeit und im Besonderen wird eine Langzeitwirkung bezweifelt (Marino and
Lilienfeld 1998; Humphries 2003). Die Autoren des vorliegenden Forschungsberichtes gaben darum auch
zu bedenken, dass wissenschaftliche Belege und theoretisch fundierte Erklirungen selten zu finden sind
(Breitenbach et al. 2004). Diese Situation hat sich nach Aussage der Autoren nach dem Abschluss ihres
Projektes 2006 dahingehend geindert, dass die Delfintherapie aufgrund ihrer Forschungsergebnisse nun
als bewiesenermafien wirksam angesehen werden kann: "Aufgrund der nachgewiesenen Therapieeffekte
bei schwerstbebinderten Kindern im Alter von fiinf bis 10 Jabren wird kiinftig im Tiergarten Niirnberg
Delfintherapie angeboten, die von den teilnebmenden Familien selbst zu finanzieren ist."

Im Folgenden werden die Ergebnisse und Schlussfolgerungen der oben genannten Studie evaluiert und
kritisch diskutiert.

Diskussion der Ergebnisse und Schlussfolgerungen

In der vorliegenden Studie kamen vier Instrumente zur Parametrisierung von Verhaltensinderungen zum

Einsatz:

. Wahrnehmung der Eltern (hierbei wurde den Eltern ein Fragebogen zur Beurteilung der
Verhaltensinderung ihrer Kinder gegeben)

. Wahrnehmung der Betreuer (hierbei wurden die gleichen Fragebogen an die Betreuer der Kinder
gegeben)

. Eltern-Interview (hierbei sollten Informationen, die Uiber den Fragebogen hinaus gehen erhalten
werden)

. Videoaufnahmen (mittels der Videoaufnahmen sollte das Verhalten zwischen Eltern und Kind

direkt erfasst werden)

Mittels dieser Instrumente wurden vier verschiedene Gruppen von Kindern beurteilt. Dabei wurden

jeweils:

. 29 Kinder in der Kontrollgruppe

. 26 in der Experimentalgruppe

. 25 in der ambulanten Therapiegruppe (ohne sozialpidagogischer Betreuung und
Urlaubsatmosphire) und

. 13 in der Nutztiergruppe (Tiere auf einem Bauernhof)

herangezogen. Die Aussage, ob Delfintherapie beispielsweise in der ambulanten Therapiegruppe (ohne
sozialpiadagogische Betreuung und Urlaubsatmosphire) funktioniert, basiert also auf den Beobachtungen
an insgesamt 25 Kindern.

Es wurden funf Hypothesen aufgestellt:
* Hypothese 1: Verbesserung der Kommunikationsfihigkeit
* Hypothese 2: Verbesserung des sozial emotionalen Verhaltens



* Hypothese 3: Verbesserung der Eltern-Kind-Interaktion

* Hypothese 4: Differenzierung zwischen nur Delfintherapie und Delfintherapie mit
sozialpidagogischer Betreuung in einer Urlaubsatmosphire

* Hypothese 5: mogliche Effekte werden nicht durch andere Tiertherapien erreicht

Die Autoren fiithren die Diskussion ihrer Ergebnisse mit folgendem Satz ein: "Die vorliegenden Ergebnisse
zur Wirksamkeit der Delfintherapie fallen je nach zugrunde liegendem Messinstrument und Bezugsquelle
sebr unterschiedlich aus."

Hypothesen 1 bis 3
Ein signifikanter Beleg fur die Wirksamkeit der Delfintherapie konnte nur mit EINEM der vier oben
beschriebenen Instrumente belegt werden. Dabei handelt es sich um die Wahrnehmung der Eltern und
ihre Antworten im Fragebogen. Das Elterninterview erbrachte wenig Erkenntnisse, die tiber den
Fragebogen der Eltern hinausgingen. In der Beurteilung durch die Betreuer und in der Videoanalyse
(Hypothese 3) konnten keine inhaltlichen Belege fiir eine Wirkung der Delfintherapie erkannt werden.
Die Autoren begriinden somit ihre Einschitzung zur Wirksamkeit der Delfintherapie im
Allgemeinen auf der Grundlage der Wahrnehmung durch die Eltern. Dieses Vorgehen kann vom
Standpunkt einer unabhingigen wissenschaftlichen Betrachtung keinesfalls akzeptiert werden, da man bei
den Eltern nicht davon aus gehen kann, dass sie das Verhalten ihrer Kinder unabhingig betrachten. Es
wurde also lediglich bewiesen, dass die Eltern einen Effekt der Delfintherapie beobachtet haben. Mit
dieser Erkenntnis lassen sich aber die Hypothesen 1 bis 3 nicht beantworten. Im Gegenteil: Die Tatsache,
dass die unabhingigen Beobachtungsinstrumente (Betreuer und Video) auf keine signifikanten
Anderungen im Verhalten schlieRen lassen, legt sogar eine gegenteilige Aussage nahe. Weiterhin muss
erwihnt werden, dass nach Angabe der Autoren keine groRen Effektstirken' beobachtet worden. Die
beobachteten Effekte waren lediglich im mittleren und kleinen Bereich. Damit ist selbst die Einschidtzung
der Eltern nach den Gesichtspunkten der Statistik nicht wirklich tiberzeugend.

Hypothese 4
Weiterhin wurde in der Studie belegt, dass sich die Kommunikationsfihigkeit unabhingig davon, ob die

Delfintherapie mit sozialpidagogischer Betreuung und Urlaubsatmosphire durchgefiihrt wird oder nicht
verbessert. Auch wenn dieser Effekt bei dem sozial emotionalen Verhalten nicht beobachtet werden
konnte kommen die Autoren zu dem Schluss: "insbesondere unter Beriicksichtigung des enormen
zeitlichen und personellen Aufwandes zur Realisierung der Bausteine eins (Urlaubs- und
Freizeitatmosphdire) und zwei (Familienbetreuung) ist dieser Befund von grofSer Relevanz.” Hier scheinen
die Autoren anzudeuten, dass man wenn man auf einen der zwei beobachteten Effekte, nimlich der
Verbesserung des sozial emotionalen Verhaltens, verzichtet, ein groes Potenzial zur Kostenreduzierung
hat. Der Verzicht auf die sozialpidagogische Familienbetreuung und auf die Urlaubsatmosphire steht aber
im Widerspruch zu den bisher geltenden Hypothesen (Lukina 1999; Nathanson 1998; Smith 1981;
Voorhees 1995 und Webb and Drummond 2001) und sollte daher statistisch einwandfrei und tiberzeugend
belegt werden konnen. In Anbetracht der Tatsache, dass diese Aussage auf der Grundlage von
beobachteten Effektstirken zwischen 0,2 und 0,5 (kleine Effekte) getroffen wurde, kann keineswegs davon
ausgegangen werden, dass bestehende Hypothesen als widerlegt gelten. Somit wirft die Erwihnung, dass
nun auch bei der Arbeit im Delfinarium stirker auf sozial-emotionales Verhalten eingegangen werden soll,
mehr Fragen auf, als das sich ein klares Therapiekonzept erkennbar wird.

Weiterhin wird angegeben, dass die von den Eltern beobachteten Effekie in der
Kommumnikationsfibigkeit und dem sozial emotionalen Verbalten unabhdingig davon waren, ob ibr Kind
wdihrend der Therapie Woche im Wasser bei den Delfinen war oder nicht. Auch diese Aussage steht im
Gegensatz zu den derzeit in der Fachliteratur diskutierten Hypothesen (Iikura et al. 2001; Lukina 1999;
Nathanson 1989; Nathanson & de Faria 1993; Nathanson, de Castro & McMahon 1997; Nathanson 1998;
Smith 1981; Voorhees 1995 und Webb and Drummond 2001) und bedarf einer tiberzeugenderen
Widerlegung, als es den Autoren moglich war.

Hypothese 5

In der Projektbeschreibung aus dem Jahr 1999 war besonders ein Punkt von internationalem
wissenschaftlichem Interesse. Dabei handelt es sich um die Frage, ob die Delfintherapie Erfolg
versprechender ist als andere Formen der Therapie mit Tieren. Spitestens seit den Veroffentlichungen von
Iannuzzi & Rowan (1991) wird in wissenschaftlichen Kreisen die Frage diskutiert, mit welcher
Rechtfertigung eine Therapie mit nicht domestizierten Tieren durchgefiihrt wird. Diese Diskussion wird
damit begriindet, dass die Haltung von nicht domestizierten Tieren oftmals schwieriger ist und dass die

! Effektstirken geben Auskunft iiber die Wichtigkeit einer signifikanten Beobachtung.



nahe korperliche Interaktion ein hoheres Risiko fiir den Menschen darstellt. Diese beiden Aspekte gelten
besonders fiir die Haltung von Delphinen da ihre artgerechte Haltung extrem aufwindig ist und die Tiere
ein potentielles Risiko fiir den menschlichen Interaktionspartner darstellen (Brensing and Linke 2004;
Brensing et al. 2005; Frohoff and Packard 1995, Frohoff 1996; Frohoff 2000; Geraci and Ridgway 1991;
Kyngdon et al. 2003; Samuels and Spradlin 1995 und Spitz 1993). Leider konnte in der sechs Jahre
wihrenden Studie nur das Verhalten von 13 Probanden untersucht werden. Damit war nach Angaben der
Autoren die Stichprobe zu klein um die Frage reprisentativ zu beantworten.

Zusammenfassende Betrachtung

Obwohl diese Therapieform bereits seit iber 25 Jahren eingesetzt und erforscht wird konnte bisher noch
kein Beleg erbracht werden, dass die Therapie mit Delfinen effizienter ist als mit domestizierten Tieren.
Auch die vorliegende Studie hat an dieser Situation nichts gedndert. Auch ist die fiir eine wissenschaftliche
Arbeit ungewohnliche Umformulierung der Ausgangshypothesen von:

»  Die Teilnabhme an der Delfintherapie fiihrt zu einer Verbesserung......
in

*  In der Wabrnebmung der Eltern profitierten die Kinder von der Teilnabme an der

Delfintherapie. ...

beachtenswert und bedenklich.

Die aus der Presseinformation zitierte Aussage: "Aufgrund der nachgewiesenen Therapieeffekte bei
schwerstbebinderten Kindern.....“ (fur die die Autoren als Ansprechpartner angegeben sind) ist eine
haltlose Uberinterpretation der gefundenen Ergebnisse. Genau genommen lieRe sich aus den Angaben
sogar ein gegenteiliger Standpunkt ableiten, da bei den unabhingigen Evaluationsinstrumenten keine
signifikanten Hinweise gefunden wurden. Diese Aussage wire allerdings genauso wenig iberzeugend wie
der Standpunkt der Autoren.

Erganzung:

Die in der Studie als micht veroffentlicht zitierte Dissertation von Brensing, in der besonders die
Schwimmprogramme mit Delfinen (zu denen auch die Delfintherapie zahlt) kritisiert wurden, ist
veroffentlicht (Brensing et al 2003; Brensing and Linke 2004; Brensing et al. 2005).
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